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Resumen
Desde hace tiempo, enfrentamos fuertes temporadas de calor debido al aumento global de la temperatura. Para disminuir este fenómeno, la población recurre constantemente al uso de aires acondicionados y/o ventiladores sin considerar que contribuyen a la problemática del cambio climático debido al enorme gasto energético que utilizan para su funcionamiento; sin embargo, su uso se ha incrementado gracias a su utilidad para disminuir el calor en espacios interiores, pero la tecnología que utilizan no representa una solución sostenible a largo plazo. Como alternativa, se propone la implementación de plantas en interiores para el aprovechamiento de sus características y procesos biológicos, buscando la disminución de dicha problemática, ya que al conocer los beneficios que aportan distintos tipos de plantas, así como los cuidados que requieren, se puede fortalecer la relación simbiótica que tenemos con estos organismos promoviendo así el cuidado del ambiente y procurando nuestro bienestar en espacios interiores.

Palabras clave: temperatura, plantas, cambio climático, bienestar, hogar.

Abstract
For some time now, we have been facing strong hot seasons due to the global increase in temperature. To reduce this phenomenon, the population constantly resorts to the use of air conditioners and/or fans without considering that they contribute to the problem of climate change due to the enormous energy expenditure they use for their operation; however, their use has increased thanks to their usefulness to reduce the heat in indoor spaces, but the technology they use does not represent a sustainable long- term solution. As an alternative, we propose the implementation of plants indoors to take advantage of their characteristics and biological processes, seeking to reduce this problem, since knowing the benefits provided by different types of plants and the care they require, we can strengthen the symbiotic relationship we have with these organisms, thus promoting the care of the environment and ensuring our welfare indoors.
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Introducción
Cada vez son más frecuentes las intensas olas de calor a las que nos enfrentamos, lo cual es resultado del gran problema que representa el calentamiento global a nivel mundial. El uso de aires acondicionados y ventiladores facilita un descenso veloz de la temperatura, lo que los convierte en una herramienta útil en temporadas de calor, pero esto no implica que representen una alternativa que realmente haga frente a la problemática, lo que se convierte en una cuestión crucial para muchos hogares en la búsqueda del confort y el frescor durante los meses más calurosos del año. En promedio, actualmente existe el incremento eventual de 1.5°C en la temperatura global a escala, y se estima que a finales del siglo XXI el incremento sea de 2.8°C a nivel mundial, lo que conlleva que continúe el problema del cambio climático a largo plazo involucrando la suma de implicaciones severas. El consumo de energía es mayor en comparación a años pasados, según la Agencia Internacional de Energía (IEA, 2023), el consumo eléctrico global pasó de 15.277 TWh en 2000 a 29.471 TWh en 2023. El resultado de esto son repercusiones significativas debido a que la generación de electricidad a menudo depende de la quema de combustibles fósiles, lo que libera gases de efecto invernadero (GEI) que contribuyen al cambio climático, y desafortunadamente se pierden de vista las alternativas para contrarrestarlo.
Frente a este panorama, las plantas podrían ser vistas como una alternativa a la problemática, son seres vivos capaces de absorber toxinas nocivas para la salud disponiendo de diferentes mecanismos biológicos con los respectivos ambientes favorables para su adaptabilidad, esto explica en parte su eficiencia en la disminución de la temperatura, lo cual depende en gran medida de sus cuidados, el porcentaje de su población presente y el tipo de planta en el área determinada. Se tiene como finalidad presentar el problema, exponer los métodos y resultados, así como informar y al mismo tiempo alentar a las personas con su contribución en la implementación de plantas en espacios interiores como recurso sustancial afrontando dicha cuestión.

Marco Teórico
Desde 1990, el grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático (IPCC) utiliza el Potencial de Calentamiento Global (PCG) para comparar el impacto de diferentes gases en el calentamiento global. Específicamente, el PCG mide la cantidad de energía que absorberá la emisión de una tonelada de un gas durante un período determinado, en relación con la emisión de una tonelada de dióxido de carbono (CO₂) . Cuanto mayor sea el PCG, mayor será el calentamiento de la Tierra por un gas en comparación con el CO₂ durante ese período. El período de tiempo que se suele utilizar para el PCG es de 100 años.
Por lo tanto, el PCG revela que un hidrofluorocarbono afecta 140 veces más que la misma cantidad de CO₂. Esto es preocupante ya que los aires acondicionados utilizan refrigerantes que son hidrofluorocarbonos y actualmente la demanda de aires acondicionados representa casi el 20% de la electricidad en los edificios y para el 2050 la suma se podría estar triplicando.
Según la ONU (2022) en un día soleado normal, un solo árbol puede transpirar varios cientos de litros de agua, lo que representa un efecto refrigerante equivalente al de dos aparatos de aire acondicionado domésticos funcionando durante 24 horas. La investigación ha descubierto que, en todo el mundo, invertir 100 millones anuales en árboles en las calles supondría para 77 millones de personas una reducción de 1°C en las temperaturas máximas en los días calurosos. Esto es gracias a que como organismo biológico realizan un proceso que se conoce como transpiración, que es la liberación de agua en forma de vapor, lo que puede generar el descenso de la temperatura.
La parte económica es un factor importante, pensando en ello, se reconoce que las 8 mejores plantas en interiores tienen precios accesibles en el mercado: Aloe vera (Aloe barbadensis), Palmera Areca (Dypsis lutescens), Lengua de Suegra (Sansevieria), Poto (Epipremnum aureum), Cuna de Moisés (Spathiphyllum), Ficus (Ficus benjamina L.) y Lazo de Amor (Chlorophytum comosum).

Gracias a diferentes experimentos, se ha determinado que las plantas mejoran la calidad del aire. Tomando como referencia un estudio realizado por la NASA en 1989, se determinó que ciertas especies vegetales eran capaces de absorber Compuestos Orgánicos Volátiles (VOC, por sus siglas en inglés) como el benceno, formaldehído y tricloroetileno. Los VOC son compuestos químicos que contienen carbono y su principal característica es que evaporan fácilmente a temperatura ambiente, son emitidos por una variedad de fuentes, incluyendo productos químicos industriales, combustibles, pinturas, productos de limpieza, productos de cuidado personal y procesos de combustión. Además, pueden contribuir a la contaminación del aire en interiores y exteriores, y algunos de ellos están asociados con efectos negativos para la salud humana y el medio ambiente. Además, de la NASA, otros científicos como Tijana Blanus, científica hortícola principal de la Sociedad Horticultural Real, han contribuido a la investigación del tema reforzando la idea de lo benéfico que puede resultar el uso de plantas para disminuir la temperatura. Blanus (2023) explica que se necesita una enorme cantidad de plantas en un espacio muy bien iluminado para tener un impacto medible en la adsorción de compuestos orgánicos volátiles y muchos otros gases, lo cual refuerza la idea del presente proyecto y lo encamina a tener mayor posibilidad de resultados exitosos.

Métodos
Para iniciar con la primera experimentación, se seleccionaron 2 plantas a partir de la investigación previa, considerando que fueron las más destacables en cuanto a características favorecedoras y las que mejor se podrían adaptar al área en las que se pensaban colocar.
La Palmera Areca (Dypsis lutescens) se colocó en una habitación de 7.92 m2 con un ventanal grande de 5.38 m2, y la Aloe vera (Aloe barbadensis) en una habitación de
6.5 m2. El registro de temperatura se llevó a cabo en horarios específicos durante la mañana, tarde y noche. También se registró la temperatura del exterior considerando los valores máximos y mínimos alcanzados durante el día. Con ayuda de 2 termómetros digitales se efectuó el monitoreo de la primera semana sin plantas y la otra con plantas del 12 al 25 de noviembre del 2023.

Se realizó una segunda experimentación, con 5 plantas de las 8 más efectivas para el hogar: Aloe vera (Aloe barbadensis), Palmera Areca (Dypsis lutescens), Lengua de Suegra (Sansevieria), Poto (Epipremnum aureum), y Cuna de Moises (Spathiphyllum), y se colocaron en un cuarto de 7.93m2 el cual cuenta con un gran ventanal de 4m2 con vista al exterior. La toma de la temperatura se realizó en dos cuartos contiguos, uno con plantas y otro sin plantas, ambos con las mismas dimensiones y factores externos. Además, se registró la temperatura exterior como referencia. Se utilizaron 3 termómetros digitales, tomando registro de la mañana, tarde y noche durante 15 días, en un periodo del 01 al 15 de abril del 2024.
Resultados y Discusión

El registro de temperatura en la primera experimentación con la Palmera Areca se observa en la tabla 1.
Tabla 1. Registro de temperatura con la Palmera Areca.

	Sin planta: Palmera Areca
	Con planta: Palmera Areca

	DÍA (NOVIEMBRE)
	DOM (12)
	LUN (13)
	MAR (14)
	MIER (15)
	JUE (16)
	VIE (17)
	SAB (18)
	DOM (19)
	LUN (20)
	MAR (21)
	MIER (22)
	JUE (23)
	VIE (24)
	SAB (25)

	Mañana
	19.5°C
	19.5°C
	9.2°C
	9.1°C
	16.8°C
	17.6°C
	19.1°C
	16.7°C
	17.2°C
	17.1°C
	16.1°C
	16.1°C
	17°C
	11°C

	Tarde
	24.0°C
	22.1°C
	19.6°C
	22°C
	19.4°C
	20°C
	19.7°C
	18.1°C
	19°C
	19.2°C
	17°C
	17.1°C
	19.4°C
	18.1°C

	Noche
	20.3°C
	21.3°C
	19.5°C
	22.1°C
	16.9°C
	18.5°C
	19.6°C
	18°C
	19.1°C
	18.1°C
	17.6°C
	17.5°C
	17°C
	18.3°C

	PROMEDIO
	21.2°C
	20.9°C
	16.1°C
	17.7°C
	17.7°C
	18.7°C
	19.4°C
	17.6°C
	18.4°C
	18.1°C
	16.9°C
	19.9°C
	17.8°C
	15.8°C

	Temp.min.ext
	11°C
	14°C
	14°C
	11°C
	5°C
	7°C
	6°C
	10°C
	12°C
	12°C
	8°C
	11°C
	10°C
	8°C

	Temp.max.ext
	25°C
	23°C
	21°C
	23°C
	24°C
	26°C
	26°C
	27°C
	28°C
	26°C
	20°C
	19°C
	23°C
	24°C


Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos

El registro de temperatura en la primera experimentación con la Aloe Vera se observa en la tabla 2.
Tabla 2. Registro de temperatura con la Aloe Vera.

	Sin planta: Aloe Vera
	Con planta: Aloe Vera

	DÍA (NOVIEMBRE)
	DOM (12)
	LUN (13)
	MAR (14)
	MIER (15)
	JUE (16)
	VIE (17)
	SAB (18)
	DOM (19)
	LUN (20)
	MAR (21)
	MIER (22)
	JUE (23)
	VIE (24)
	SAB (25)

	Mañana
	19.0°C
	20.0°C
	19.8°C
	19.6°C
	20.9°C
	20.8°C
	22.3°C
	18.6°C
	19.8°C
	20.0°C
	19.7°C
	19.8°C
	18.7°C
	20°C

	Tarde
	24.3°C
	20.3°C
	20.1°C
	20.7°C
	21.3°C
	21.2°C
	22.7°C
	19°C
	20.7°C
	20.1°C
	19.9°C
	20.1°C
	19.5°C
	19.7°C

	Noche
	20.1°C
	19.7°C
	19.4°C
	20.3°C
	20.7°C
	19.7°C
	20.9°C
	18.7°C
	20.3°C
	19.8°C
	19.4°C
	20.0°C
	19.3°C
	19.4°C

	PROMEDIO
	21.1°C
	20°C
	19.7°C
	20.2°C
	20.9°C
	20.5°C
	21.9°C
	18.7°C
	20.2°C
	19.9°C
	19.6°C
	19.9°C
	19.1°C
	19.7°C

	Temp.min.ext
	11°C
	14°C
	14°C
	11°C
	5°C
	7°C
	6°C
	10°C
	12°C
	12°C
	8°C
	11°C
	10°C
	8°C

	Temp.max.ext
	25°C
	23°C
	21°C
	23°C
	24°C
	26°C
	26°C
	27°C
	28°C
	26°C
	20°C
	19°C
	23°C
	24°C


Fuente: Elaboración propia a partir de de los datos obtenidos

En la Tabla 3 se realizó una comparación entre las temperaturas exteriores de la primer y la segunda semana, con intención de establecer una relación de los resultados. Con 5 días similares en una diferencia máxima de 1°C a 3°C, se restó el promedio de la temperatura “sin plantas” del promedio “con plantas”, con lo que se observa que por semana hay un beneficio de 6.1°C con la Palmera Areca y 5.3°C con la Aloe Vera aproximadamente, es decir, estos son los valores que indican cuánto disminuyó la temperatura en estas 2 semanas.
Tabla 3. Análisis de comparación de disminución de temperatura.

	Aloe Vera (Aloe barbadensis)
Comparación de la temperatura interior en 2 semanas
	Palmera Areca (Dypsis lutescens)
Comparación de la temperatura interior en 2 semanas

	Días (Nov)
	Promedio temperatura interior
	Beneficio en °C
	Días (Nov)
	Promedio temperatura interior
	Beneficio en °C

	16 (sin plantas)
25 (con plantas)
	20.9°C
9.7°C
	1.2
	16 (sin plantas)
25 (con plantas)
	17.7°C
15.8°C
	1.9

	15 (sin plantas)
24 (con plantas)
	20.2°C
19.1°C
	1.1
	15 (sin plantas)
24 (con plantas)
	17.7°C
17.8°C
	1

	12 (sin plantas) 21(con plantas)
	21.1°C
19.9°C
	1.2
	12 (sin plantas) 21(con plantas)
	21.2°C
18.1°C
	3.1

	14 (sin plantas)
23 (con plantas)
	19.7°C
19.9°C
	0.2
	14 (sin plantas)
23 (con plantas)
	16.1°C
19.9°C
	+ 3.8

	17 (sin plantas)
19 (con plantas)
	20.5°C
18.7°C
	1.8
	17 (sin plantas)
19 (con plantas)
	18.7°C
17.6°C
	1.1

	Beneficio total de la semana en °C
	5.3
	Beneficio total de la semana en °C
	6.1


Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos



El registro de temperatura de la segunda experimentación con las plantas Aloe vera (Aloe barbadensis), Palmera Areca (Dypsis lutescens), Lengua de Suegra (Sansevieria), Poto (Epipremnum aureum), y Cuna de Moisés (Spathiphyllum) se observa en la Tabla 4.

Tabla 4. Registro de temperatura de la segunda experimentación.

	
Datos Mañana
	Temperatura interior
	
Temp. Exterior
	
Datos Tarde
	Temperatura interior
	
Temp. exterior
	
Datos Noche
	Temperatura interior
	
Temp. exterior

	
	Con plantas
	Sin plantas
	
	
	Con plantas
	Sin plantas
	
	
	Con plantas
	Sin plantas
	

	01/04/24
	20.4°C
	20.8°C
	23°C
	01/04/24
	25.6°C
	26.5°C
	30°C
	01/04/24
	22°C
	22.4°C
	21°C

	02/04/24
	20.4°C
	20.8°C
	23°C
	02/04/24
	24.7°C
	25.2°C
	29°C
	02/04/24
	22.4°C
	22.5°C
	22°C

	03/04/24
	19.6°C
	19.9°C
	22°C
	03/04/24
	23.5°C
	23.9°C
	28°C
	03/04/24
	23.8°C
	23.9°C
	23°C

	04/04/24
	20.3°C
	20.7°C
	19°C
	04/04/24
	23.1°C
	23.8°C
	27°C
	04/04/24
	22°C
	22.4°C
	21°C

	05/04/24
	20.3°C
	20.7°C
	19°C
	05/04/24
	23.5°C
	23.9°C
	28°C
	05/04/24
	22°C
	22.4°C
	21°C

	06/04/24
	20°C
	20.3°C
	21°C
	06/04/24
	24.7°C
	25.2°C
	29°C
	06/04/24
	22.4°C
	22.5°C
	22°C

	07/04/24
	20°C
	20.3°C
	21°C
	07/04/24
	24.7°C
	25.2°C
	29°C
	07/04/24
	23.8°C
	23.9°C
	23°C

	08/04/24
	19.6°C
	19.9°C
	22°C
	08/04/24
	23.5°C
	23.9°C
	28°C
	08/04/24
	22.4°C
	22.5°C
	22°C

	09/04/24
	20.5°C
	20.8°C
	24°C
	09/04/24
	23.5°C
	23.9°C
	28°C
	09/04/24
	22.4°C
	22.5°C
	22°C

	10/04/24
	20°C
	20.3°C
	21!°C
	10/04/24
	23.5°C
	23.9°C
	28°C
	10/04/24
	22°C
	22.4°C
	21°C

	11/04/24
	20.3°C
	20.7°C
	19°C
	11/04/24
	23.1°C
	23.8°C
	27°C
	11/04/24
	22.2°C
	22.3°C
	16°C

	12/04/24
	19.4°C
	19.8°C
	16°C
	12/04/24
	25.6°C
	26.5°C
	30°C
	12/04/24
	22.4°C
	22.5°C
	22°C

	13/04/24
	20.3°C
	20.7°C
	19°C
	13/04/24
	25.6°C
	26.5°C
	30°C
	13/04/24
	24.7°C
	25.5°C
	24°C

	14/04/24
	20.1°C
	20.4°C
	20°C
	14/04/24
	25.6°C
	26.7°C
	39°C
	14/04/24
	24.7°C
	25.5°C
	24°C

	15/04/24
	20°C
	20.3°C
	21°C
	15/04/24
	26°C
	26.7°C
	31°C
	15/04/24
	26.9°C
	27.2°C
	25°C


Fuente: Elaboración propia a partir de de los datos obtenidos

En la Tabla 5 se observa el beneficio de las 5 plantas, en la mañana disminuyó la temperatura 0.34°C, lo cual indica el valor aproximado de disminución de temperatura cada mañana; en la tarde baja la temperatura 0.61°C y en la noche 0.28°C. Se promediaron los beneficios de cada día con sus respectivos tiempos de toma (mañana, tarde y noche) y se realizó el promedio general de los 15 días con la disminución de temperatura de 1.2°C por cada día aproximadamente.
Tabla 5. Beneficio de las 5 plantas colocadas del 01 al 15 de abril del 2024

	
	Beneficio
en °C
	
	Beneficio
en °C
	
	Beneficio
en °C
	Suma del beneficio durante todo el día

	01/04/24
	






Mañana
	0.4
	01/04/24
	






Tarde
	0.9
	01/04/24
	






Noche
	0.4
	1.7

	02/04/24
	
	0.4
	02/04/24
	
	0.5
	02/04/24
	
	0.1
	1

	03/04/24
	
	0.3
	03/04/24
	
	0.4
	03/04/24
	
	0.1
	0.8

	04/04/24
	
	0.4
	04/04/24
	
	0.7
	04/04/24
	
	0.4
	1.5

	05/04/24
	
	0.4
	05/04/24
	
	0.4
	05/04/24
	
	0.4
	1.2

	06/04/24
	
	0.3
	06/04/24
	
	0.5
	06/04/24
	
	0.1
	0.9

	07/04/24
	
	0.3
	07/04/24
	
	0.5
	07/04/24
	
	0.1
	0.9

	08/04/24
	
	0.3
	08/04/24
	
	0.4
	08/04/24
	
	0.1
	0.8

	09/04/24
	
	0.3
	09/04/24
	
	0.4
	09/04/24
	
	0.1
	0.8

	10/04/24
	
	0.3
	10/04/24
	
	0.4
	10/04/24
	
	0.4
	1.1

	11/04/24
	
	0.4
	11/04/24
	
	0.7
	11/04/24
	
	0.1
	1.2

	12/04/24
	
	0.4
	12/04/24
	
	0.9
	12/04/24
	
	0.1
	1.4

	13/04/24
	
	0.4
	13/04/24
	
	0.9
	13/04/24
	
	0.8
	2.1

	14/04/24
	
	0.3
	14/04/24
	
	0.9
	14/04/24
	
	0.8
	2

	15/04/24
	
	0.3
	15/04/24
	
	0.7
	15/04/24
	
	0.3
	1.3

	
	Promedio de
beneficio total °C
	
	Promedio de
beneficio total °C
	
	Promedio de
beneficio total
	Suma total del
beneficio la semana
	Promedio del beneficio
de la semana

	
	0.34°C
	
	0.61°C
	
	0.28°C
	18.7°C
	1.24°C




Fuente: Elaboración propia a partir de los datos obtenidos

Conclusiones

Los datos de la primera experimentación permitieron hacer un primer análisis en el cual se pudo observar que las dos plantas utilizadas (Palmera Areca y Aloe Vera) tuvieron en promedio entre 5°C a 6°C como beneficio de disminución de temperatura. Sin embargo, estos resultados no parecen completamente concretos tomando en cuenta lo que se pretende comprobar, ya que en la primera semana nos encontrábamos terminando el otoño y en la segunda semana comenzaba el invierno, en estas dos temporadas del año la temperatura desciende, por lo que el calor durante el día es menos intenso y este es un factor fundamental para la experimentación. En el caso de la segunda experimentación los datos fueron mucho más razonables ya que se realizó durante primavera y en esta temporada la temperatura ambiental es aproximadamente de 31.6°C. El promedio general de 1.24C° indica el beneficio aproximado de la semana en la que se experimentó con las 5 plantas, lo cual demuestra que efectivamente hubo un cambio en el descenso de la temperatura.
Gracias a las dos experimentaciones realizadas se pudo comprobar la hipótesis, en la cual se planteó que las plantas pueden ser una buena alternativa ante la problemática de las fuertes temporadas de calor, y sobretodo, que son una alternativa que no daña al medio ambiente, que es la parte más importante dentro del proyecto. Considerando que las experimentaciones fueron en temporadas diferentes, los datos se pudieron utilizar para hacer el análisis del beneficio que se lograría obtener en diferentes temporadas del año con las mismas plantas.
Estos resultados pueden robustecerse haciendo más experimentaciones tomando en cuenta diferentes sitios del hogar con características diferentes y en zonas geográficas distintas. Tras haber comprobado que las plantas pueden ayudar a disminuir la temperatura en espacios internos gracias a sus procesos biológicos, ahora se busca motivar a las personas para que incorporen este tipo de plantas en espacios interiores, las cuales tienen la capacidad de enfriar, purificar, aumentar la humedad, y crear espacios más saludables y confortables.
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